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УТВЕРЖДЕНОприказом МБДОУ д/с № 929.08.2023г. № 84

Сводный режим дня на холодный период годав группах общеразвивающей направленности МБДОУ д/с № 9 для детей 2-7 лет на 2023-2024 учебный год(Примечание: В силу разновозрастного комплектования некоторых групп, режим дня в Учреждении составляется не погруппам, а по возрастам обучающихся.)

mailto:riabinushka9@mail.ru


Режимные моменты 1 младшаягруппа«Ладушки»(12 часов)

Смежная группамладшегодошк.возраста«Почемучки» (3-5лет) (12 часов)

Смежная группасташегодошк.возраста«Фантазеры» (5-7лет) (12 часов)

Разновозрастная группа скруглосуточным пребываниемдетей «Непоседы» (3-7 лет) «24часа)
Смежная группастаршегодошкольноговозраста

(5-7 лет)
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет

Прогулка с родителями по дороге вдетский сад – 30 мин.; прием детей,осмотр, игры индивидуальнаяработа с детьми, самостоятельнаядеятельность, дежурства.
Для детей, которые ночуют вгруппе:
Подъем, выполнение культурно-гигиенических процедур
Игры индивидуальная работа сдетьми, самостоятельнаядеятельность, дежурства.

6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00

7.00 – 7.30

7.30-8.00



Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.07 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 8.10-8.30 8.10-8.30 8.07-8.30 8.10-8.30
Игры, индивидуальная работа,самостоятельная деятельность,подготовка к НОД

8.35-9.00 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40

Непрерывная образовательнаядеятельность (НОД):образовательные ситуации (общаядлительность, включаяперерыв)/самостоятельнаядеятельность (по подгруппам)

9.00-9.10 8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.45(ПН,ВТ)8.40-9.40(СР,ПТ)8.40-9.00(ЧТ)

8.40-9.50(ПН,ВТ,ПТ8.40-9.50(СР)8.40-9.50(ЧТ)

8.40-9.45(ПН,ВТ,СР)
8.40-9.55
(ЧТ, ПТ)

9.00-9.50
(ПН,ВТ)

9.00-10.00
(СР,ЧТ,ПТ)

9.00-9.55(ПН,ВТ)9.00-10.05(СР,ЧТ)9.00-10.00(ПТ)

Игры 9.00-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.45-10.00 9.50-10.00 9.45-10.10(ПН,ВТ, СР)
9.55.00-10.10(ЧТ, ПТ)

9.50-10.10(ПН,ВТ)
10.00-10.00
(СР,ЧТ,ПТ)

9.55-10.10(ПН, ВТ)10.05-10.10(СР,ЧТ)10.00-10.10(ПТ)
Подготовка ко второму завтраку,второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20

Игры, подготовка к прогулке
Прогулка (игры, наблюдения,опыты, труд, индивидуальнаяработа по развитию ОВД,самостоятельная деятельность)

10.10-11.30 10.10-11.50 10.10-12.10

10.30-12.10

10.10-12.10

10.30-12.10

10.30-12.10 10.20-12.00 10.20-12.00



Возвращение с прогулки (поподгруппам), самостоятельнаядеятельность,
11.30-11.40 11.50-12.10 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.30 12.00-12.20 12.30-12.40

подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 12.10-12.40 12.20-13.10 12.40-13.10
Подготовка ко сну
Дневной сон

12.00-15.00 12.40-15.00 13.10-15.00

Постепенный подъем, воздушные иводные процедуры, гимнастикапосле сна
15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-16.00 15.15.-15.55 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.40 15.20-15.40

Непрерывная образовательнаядеятельность (подгрупповая,групповая) в соответствии срасписанием НОД

16.00-16.10 –1 подгруппа16.15-16.25 –2 подгруппа(ПН, СР)

- 16.00-16.25(ПН)15.50-16.15(СР)

16.00-16.30(ПН)15.50-16.20(СР)

- Физическое развитие(навоздухе)16.00-16.25(ПТ)

Физическое развитие(навоздухе) –16.00-16.25(ЧТ)

Физическое развитие(навоздухе)16.00-16.30(ЧТ)



Возвращение с НОД (Физическоеразвитие на воздухе); Игры, труд,самостоятельная деятельность вминицентрах, общение поинтересам

16.10-16.5016.25-16.50 15.55-16.30 15.55-16.30 16.30-16.50 16.30-16.50 15.40-16.30 16.20-16.50

Вечерняя прогулка с родителями подороге домой – 40-60 мин., уходдетей домой.
Для детей, которые ночуют вгруппе:
Прогулка

16.50-18.00 16.30-18.00 16.50-18.00

16.50-17.45

Возвращение с прогулки.Выполнение гигиеническихпроцедур после прогулки.
17.45-18.00

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30
Спокойные игры, самостоятельнаядеятельность в мини-центрах,выполнение гигиеническихпроцедур

18.30-20.00

2-ой ужин 20.00-20.15
Подготовка ко сну, ночной сон,подъем по мере пробуждения 20.15-20.30-6.00(7.00)
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