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Актуальность: Серьезной проблемой в последние годы становится малоподвижность 

детей. Они много времени проводят у ТВ и с телефонами. Распространение фастфудов, 

которые часто присутствуют в рационе дошкольников. Все это плохо сказывается на 

физическом здоровье детей. Поэтому мы решили привлечь внимание на здоровье 

дошколят, через краткосрочный проект «Неделя здоровья». 

Цель: Пропагандировать здоровый образ жизни, укреплять физическое здоровье детей, 

формировать интерес и любовь к занятиям физической культуры, спортом. 

Задачи. 

 

Оздоровительные: 

✓ формировать навыки осознанного ухода за своим телом; 

✓ создавать условия для закаливания; 

✓ формировать положительное отношение к занятиям физкультурой и спорту; 

✓ формировать у детей необходимые двигательные навыки и 

умения, способствующие укреплению здоровья. 

 

Образовательные: 

✓ учить детей оценивать и прогнозировать свое здоровье; 

✓ подвести к осознанию потребности в знаниях о себе и о своем здоровье; 

✓ познакомить с понятием «правильное питание», вызывая интерес и умение 

анализировать свое питание; 

✓ формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки; 

✓ развивать двигательные качества (ловкость, быстроту, выносливость); 

✓ формировать основы саморегуляции поведения. 

 

Воспитательные: 

✓ воспитывать любовь к спорту, спортивным играм, физической культуре и 

здоровому образу жизни; 

✓ воспитывать чувства коллективизма и умение поддержать своих сверстников. 

 

Материал и оборудование: 

Мультимедийное оборудование для презентаций и просмотра м/ф, спортивный 

инвентарь, дидактический и демонстрационный материал для проведения тематических 

бесед. 

  



Паспорт проекта 

Тип проекта: познавательно-оздоровительный. 

Продолжительность: краткосрочный. 

Сроки реализации: с 07 апреля по 11 апреля 2025 года. 

Участники: все возрастные группы, воспитатели, инструктор по ФК, родители. 

Ожидаемые результаты: 

✓ Иметь простейшие представления о мероприятиях, направленных на сохранение 

здоровья (соблюдение режима, правильное питание, чистота тела, физическая 

активность); 

✓ Полученные знания позволят избегать несчастных случаев; 

✓ Приобретённые навыки помогут осознанно выбрать здоровый образ жизни, что 

позволит снизить заболеваемость детей. 

✓ Повысится заинтересованность родителей в ведении здорового образа жизни 

своего и ребёнка. 

1 этап - подготовительный. 

1. Изучить методическую, научно-популярную и художественную литературу. 

2. Составить план мероприятий на каждый день. 

3. Подготовить материал для педагогов по темам дней «Недели здоровья». 

4. Привлечь педагогов и родителей к совместной работе по воспитанию культуры 

здоровья у дошкольников. 

 

Список используемой литературы: 

«Разговор о правильном питании» Безруких М.М., Филиппова Т.А. Издательство: 

ОЛМА-ПРЕСС, 2005. 

«Технология проектирования в ДОУ» Евдокимова Е.С.. ТЦ Сфера, 2006. 

«Беседы о здоровье» Шорыгина Т.А. Методическое пособие. ТЦ Сфера, 2004. 

 

Список литературы для детей для совместного прочтения с родителями: 

Анпилов А. «Зубки заболели», Барто А. «Прививка», Витковская М. «О том, как 

мальчуган здоровье закалял», Маяковский В. «Что такое хорошо и что такое плохо», 

Остер Г. «Петька-микроб», Чуковский К. «Айболит», «Мойдодыр». 

 

  



2 этап – основной. 
План мероприятий недели здоровья в МБДОУ детский сад №9 «Рябинушка». 

дата мероприятие участники ответственные 
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Анкетирование родителей «Растем здоровыми». все группы 

инструктор ФК 

воспитатели 

Утренняя гимнастика(по плану). все группы 
воспитатели 

инструктор ФК 

Беседа с детьми на тему «Что такое здоровье, как его 

сохранить и приумножить» с просмотром м/ф 

«Мойдодыр». 

Раскраски «Предметы гигиены». 

«Почемучка», 

«Непоседы», 

«Затейники», 

«Любознайки», 

«Фантазеры» 

воспитатели 

Чтение художественной литературы «Грязнуля» Осацкий 

Андрей. 

Открытие недели здоровья (по расписанию 

физкультурных занятий). 
«Почемучки», 

«Непоседы» 
инструктор ФК 

Просмотр м/ф «Чистые руки»,«Гигиена», (цикл м/ф 

«Иммунтик»). 
все группы воспитатели 

Бодрящая гимнастика после сна. все группы воспитатели 
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Утренняя гимнастика (по плану). все группы 
инструктор ФК 

воспитатели 

Беседа «Правильное питание – залог 

здоровья».Мультфильм «Правильное питание» (цикл м/ф 

«Иммунтик»). 

«Почемучка», 

«Непоседы», 

«Затейники», 

«Любознайки», 

«Фантазеры» 

воспитатели 

Загадки об овощах (презентация). 

Загадки о фруктах (презентация). 

Буклет для родителей «Советы по питанию». все группы 
инструктор ФК 

воспитатели 

Открытие недели здоровья (по расписанию 

физкультурных занятий). 

«Затейники», 

«Любознайки», 

«Фантазеры» 

инструктор ФК 

Рисование «Витаминная тарелка» (раскраски). все группы воспитатели 

Бодрящая гимнастика после сна. все группы воспитатели 
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Утренняя гимнастика (по плану). все группы 
инструктор ФК 

воспитатели 

Беседа «Спорт и физкультура важны для здоровья». 

Просмотр м/ф «Зарядка», «Физкультура». (цикл м/ф 

«Иммунтик»). «Почемучка», 

«Непоседы», 

«Затейники», 

«Любознайки», 

«Фантазеры» 

воспитатели Дидактическая игра-лото «Виды спорта». 

Заучивание стих-я: 

«Нам лекарства пить не надо! Нам не надо докторов! 

Занимайся физкультурой – Будешь ты всегда здоров!». 

«Солнечные старты» (аттракционы, игры, эстафеты). 
«Ладушки» 

«Почемучки», 

«Непоседы» 

инструктор по 

ФК 

Мастер-класс для педагогов «Утренняя гимнастика для 

дошкольников». 
 инструктор ФК 

Бодрящая гимнастика после сна. все группы воспитатели 

  

https://drive.google.com/file/d/1scILsVfCKU1XVYHK_zSZTHJQY8MGkTSC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZRkYxHV2yuPNZ1_rAoa309nzFs7TjlK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZRkYxHV2yuPNZ1_rAoa309nzFs7TjlK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZRkYxHV2yuPNZ1_rAoa309nzFs7TjlK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13cBk_ZoaN6bG_TKaaDZFqmM6RrisyDjD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M6Ir7cx-umpTKovZ0oYAM5u8haKpE6kL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M6Ir7cx-umpTKovZ0oYAM5u8haKpE6kL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15y2aAZhyD1BI_KxQvxdkN6F5_KJPu6H_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15y2aAZhyD1BI_KxQvxdkN6F5_KJPu6H_/view?usp=sharing
https://yandex.ru/video/preview/433848235930933063
https://yandex.ru/video/preview/2760803656575475211
https://drive.google.com/file/d/1gru65w-uAqKDRJMbGTNgEhz_mkiVEibE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Fv3Zrn_HI1rSgwfM1R2SsFPTr0Dc4EaB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Fv3Zrn_HI1rSgwfM1R2SsFPTr0Dc4EaB/view?usp=sharing
https://rutube.ru/video/6993551eb4ae733dd6c860cf5f9be895/
https://rutube.ru/video/6993551eb4ae733dd6c860cf5f9be895/
https://docs.google.com/presentation/d/1fVZTZsqjgCW_W8f5I-9UnYpV5Z9Pntnk/edit?usp=drive_link&ouid=106245263912259639954&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1OYzYAtkgDrvrnMNeXIKpTWr9pdABTVtS/edit?usp=drive_link&ouid=106245263912259639954&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1KH6-yLUWvroYZjeemYEiI-5YilormKWd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15y2aAZhyD1BI_KxQvxdkN6F5_KJPu6H_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15y2aAZhyD1BI_KxQvxdkN6F5_KJPu6H_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_NAYMYvkTndqRvcfvWMWJFha-euLccEs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gru65w-uAqKDRJMbGTNgEhz_mkiVEibE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1exz7XXytO22a-bxwo1FQifToXB52_hoK/view?usp=sharing
https://rutube.ru/video/6747691dc509a6daa50745f50fb6f813/?r=plemwd
https://rutube.ru/video/c19f09856317991979aaa0009b6c7080/?r=plemwd
https://drive.google.com/file/d/1GK7P1s_AbEDSkxLxHj9CxXFrhuiCAihX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MjftWTiqS8KxzRGHkLdpZ2mAKnpg9voH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kBd2X_GqXpAGKNWAo_2LFEqZWUiz-gOa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kBd2X_GqXpAGKNWAo_2LFEqZWUiz-gOa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gru65w-uAqKDRJMbGTNgEhz_mkiVEibE/view?usp=sharing
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Утренняя гимнастика (по плану). 

В подготовительной группе утренняя гимнастика с 

родителями. 

все группы 
инструктор ФК 

воспитатели 

Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся». 

Просмотр м/ф «Закаливание». (цикл м/ф «Иммунтик»). 

«Почемучка», 

«Непоседы», 

«Затейники», 

«Любознайки», 

«Фантазеры» 

воспитатели 

Раскраска «Закаливание». 

Буклет для родителей о закаливании детей. все группы 
инструктор ФК 

воспитатели 

«Солнечные старты» (аттракционы, игры, эстафеты). 
«Затейники» 

«Любознайки», 

«Фантазеры» 

инструктор ФК 

Бодрящая гимнастика после сна. все группы воспитатели 
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Утренняя гимнастика (по плану). все группы 
инструктор ФК 

воспитатели 

Рассматривание карточек и ситуативная беседа по ОБЖ 

«Опасные предметы». 

Дидактическая игра «Расскажи, чем опасен предмет». 

ФОТООТЧЕТ 

«Почемучка», 

«Непоседы», 

«Затейники», 

«Любознайки», 

«Фантазеры» 

воспитатели 

Чтение сказки «Про умное Здоровье» (Ирис Ревю). 

Закрытие недели здоровья развлечение «Квест «Цветок 

здоровья». 

«Любознайки», 

«Фантазеры» инструктор ФК 

Бодрящая гимнастика после сна. все группы воспитатели 

 

Работа с родителями: 

➢ Познакомить с мероприятиями проекта. 

➢ Провести анкетирование. 

➢ Актуализировать знания родителей по вопросам питания и закаливания 

дошкольников (буклеты). 

➢ Пригласить на утреннюю гимнастику. 

3 этап – заключительный. 

➢ Физкультурное развлечение «Квест «Цветок Здоровья». 

➢ Просмотр видеороликов о мероприятиях «Недели здоровья».  

Результаты: 

✓ Погружение в тему о здоровье вызвало у детей и родителей желание стремиться 

вести здоровый образ жизни.  

✓ У детей значительно повысился интерес к занятиям физкультурой и здоровому 

питанию.  

✓ У родителей расширилось представление о необходимости закаливания.  

 

Приложение: Видеоролики «Недели Здоровья». 

В плане мероприятий активные ссылки на материал и фотоотчеты. 

 

День чистюли   Интервью о питании   «Солнечные старты» 
 

Физкультура, закаливание и профилактика плоскостопия 

https://drive.google.com/file/d/1HBkmRO1qvSjK1Oe42qw6HEgWXW5cJd3D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HBkmRO1qvSjK1Oe42qw6HEgWXW5cJd3D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LEp8bcscJajUH3BTKlCyPkliDvq3jeE7/view?usp=sharing
https://rutube.ru/video/aa7109070a5fd2bf0b66dcf4e1877718/?r=plemwd
https://docs.google.com/document/d/1ZS7nYuCoSG8BGDX4yYuvcf4cx1hz41r4/edit?usp=sharing&ouid=106245263912259639954&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1IFV1YUWFE7Tmi9lGuyiQb9yLwBvBPNAv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MjftWTiqS8KxzRGHkLdpZ2mAKnpg9voH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gru65w-uAqKDRJMbGTNgEhz_mkiVEibE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kKiQqKlMED3YQTx1VI_EHBhLeXcS6-3J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kKiQqKlMED3YQTx1VI_EHBhLeXcS6-3J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OG2x3knfKQdYUefkesNiy3A_eKzI-Ci_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OAkHsHa2BVs7WJRr1LZ8Zrcstw2Nfazp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OAkHsHa2BVs7WJRr1LZ8Zrcstw2Nfazp/view?usp=sharing
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