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KAPTOTEKA INOABUKHBIX UT'P C MAYOM

BospacTHas kareropust 3-5 jer
IHHOJABUXKHASA UTPA «MAY B KPYT'Y»
Ieab. CoBeplieHCTBOBAaTh HABBIK OTTAJKHUBAHMUS Ms4a, YUYUTh OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh (PUKCALMIO B30pa,
aKTUBU3MPOBATH MPOCIEKUBAIOUIYIO (DYHKLIMIO I1a3a.
Xoa. Jletn cuasaT Ha KOPTOUKaxX Ha Ioiy, o0pasys kpyr. [lenaror (B3pociblil) 1aeT 0OTHOMY U3 yYaCTHUKOB UTphl Msu-Kono000k (Ha HeM
HapHUCOBaHbl WM MIPUKJIEECHBI IJ1a3a, HOC, pOT) U YUTAET CTUXOTBOPEHHUE.
Konobox, Konobox,
Y mebsa pymanvuii 60x.
T'v1 no nony nokamuco
U Kamiowe (pebsamam) yavionucs!
Ilo mpocbOe menarora (B3pocnoro) («Karenbka, mokaru msuuk J[uMe») neBodka MPOKATHIBAET MAY JBYMS pyKaMH Ha3BAHHOMY
YYaCTHHKY. TOT, MOJYyYUB Ms4, IPOKATBHIBAET €T0 IPYroMy peOeHKY, KOTOPOro Ha3Bajlu 0 UMEHH, U T.1.
IIpaBuia: MA4 HY’)KHO OTTAJIKMBATh OCHJIbHEE, YTO OBbI
OH JTOKaTUJICS A0 JPYroro y4aCTHUKA UIPbI, @ TAKKE MOJAaBATh BRIKATUBIIUICS U3 Kpyra Ms4.
Jlo3upoBKa: Kaxablii peOCHOK MPOKaThIBAaET MY 2-3 pasa.

INOABNKHASA UTPA «ITPOKATH 1 TOT'OHU»
Heab. Yuute KaTaTh M4 B IPSIMOM HalpPaBJICHUH, OTTAJKUBATh €0 S3HEPIrUYHO, Pa3BUBATh YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
aKTUBU3MPOBATH MPOCIEKHUBAIOLIYIO (DYHKIINIO I1a3a.
Xoa. PebeHok ¢ MAYOM B pykax MOAXOAUT K 0003HAUEHHOMY MeCTy (LIHYp, MOJIOCKA IJIACTBIPS, IIBETHOW KPYXOUEK) U BBIMOJIHSIET
NEUCTBUS B COOTBETCTBUU CO CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM.
Haw eecenviii, 360nkuut Mayux (TOJIKAET MY IBYMsI pyKaMHu)

Mpvr npoxamum danexo (cMOTpHT, Ky/1a OH TTOKaTUJICH),
A menepv e20 0020HUM. (O6€XHT 3a MSUOM, JOTOHSIET €T0.)
Dmo coenamov Ham nezko! (momHMMaeT Ms4 HaJl rosioBoi: «Iloviman!y)

B 3aBucuMocTH OT 1uaMeTpa Msiua peOCHOK MOXKET MPOKAThIBaTh €ro OAHOW PYKOMW, Yepeays MpaBylo U JEBYIO PYKY, €CIU MaJIeHbKUI
(nnametpom 5-8 cMm) Uiu ABYyMs pyKamH, eciu 0ombiion (auamerpom 18-20 cm).

IIpaBuaa: peOEHOK CMOTPUT BHEpE, MPEKIe UeM KaTuT Msd. He 6eXuT 3a Ms4oM cpasy, a T0KUJAETCsl pEYeBOro CUTHANIA.
Jo3upoBka: 3-4 pa3za.



IOJIBUKHAS UTPA «CBEHM KETJIIO»
Hean. Pa3BuBatTh 351eMEHTApHBIC HABBIKU MOTAJAHMS MSYOM B I€Ih YMEHHE YHEPTUYHO OTTAIKWUBATH MsY B 33JJaHHOM HaIpaBJICHUH,
pa3BUBaTh (PUKCAITUIO B30PA.
Xoa. Iemaror (B3pocCiblii) CTAaBUT ABE-TPU KETIU Ha paccTossHUU 1-1,5 M OT peGeHka, 1aet emy OOJIbIION Msd.
PeGeHoxk mpucegaeT Ha KOPTOUKHU, HAKJIOHSIETCS, CTABUT HOTH YyTh LIUPE MJIed B 0003HAYEHHOM B3POCIIBbIM MeCTe (LIBETHOM KPY>KOK HIIU
IIHYP), IPOKATHIBAET MY IByMsI pyKaMHU BIIEpe/l, CTapasch COUThH KETJIU. 3aTeM UJET 32 HUM, IIOJITHUMAET U BO3BPAIAETCS.
[lenaror (B3pOCIIbIil)CONMPOBOXKIAET CBOM MOKA3 TAKUMU CIIOBAMH:
Ilocmompu, kaxue xeenu. (memaror ykasbIBaeT Ha KETJIN)
Poesno-posno 6 psio cmoam!
K Hum nanpasum mau ymeno  (TOJKAET M4 IBYMsI pyKaMHu)
U onu youce nescam! (oOparmiaeT BHUMaHWE Ha COUTHIE KETJIN)
IIpaBuia: SHEPTUYHO OTTAIKUBATH MSIU ABYMS pyKaMH, CMOTPETh BIIEpE] - Ha KETJIH.
Jo3upoBka: 3-4 pasa.

IMOJIBU/KHAS UTPA «CAJIIOT»
Iean. Pa3BuBaTh JOBKOCTH, 3pUTEIIHHO — IBUTATEILHYIO KOOPIMHAIIUIO.
Xoa. [letn 6epyT MsS9M pa3HBIX IIBETOB M CBOOOHO paCIoyiararoTcs 1Mo 3aiy. B3pocibrii BMecTe ¢ 1eThbMH TPOU3HOCHT:
Imo He X10nywKu:
Bvicmpenunu nywxu.
Jloou nasiuwym u norom.
B nebe - npazonuunvii canrom! (netu moa0pachlBatOT MSYH U JIOBSIT UX).
[To curnamy B3pocCiioro: «3aKOHUMIICS CATIOT!» JIETH NIEpecTaroT OpocaTh MY BBEPX.
IIpaBuaa: nonOpackiBaTh Msi4 BBEPX MOKHO TOJIBKO MOCe KoMaH bl «CamoTy.
Ho3upoBka: 3-4 pasa.



MNOJABUXKHAS UTPA «BECEJIBIE MUYy
Henan. Pa3BuBath OBICTPOTY peakUny, OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, 3pUTENBHO — ABUTATENIbHYIO KOOPAHHALIMIO.
Xoa. Jletu ¢ MA4aMH B pyKax BBICTPAMBAIOTCSl HA UCXOJAHOW JIMHUM B 1IepeHry. Ilenaror npousHocur ciosa:
Pacxamunuco ece mauu, nokamunuce. Jletn 6pocaroT MsSUM K3-3a TOJIOBBI U OETYT 32 HUMHU.
Bom pacnpuvieanuce mauu, pazviepanuce  1IppIraroT Ha AByX HOrax Ha MECTE C MSIYaMH B PyKax.
Hawu sipkue mayu, paznoyeemuvie Msadu.
B yeonox 6ecym mauu, ybecarom. Jletu GeryT Ha HCXOJHYIO JTUHUIO.
Tam nonpsmanuce Mauu, omovIXarom. [TpucaxxuBaroTcsa Ha KOPTOUKH.
IIpaBuia: 1eiiCTBOBATH COTJIACHO TEKCTY CTUXOTBOPEHUS.
Jo3upoBka: 3-4 paza.

UT'PA MAJIOW MOJABUKHOCTHU «HAWANU 1 TPOMOJITYN»
Ieab. Pa3zBuBaTh OpUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, PACIIUPATH 3PUTEIBHOE TTOJIE.
Xoa. [letn cTOSAT Ha OJHOM KOHIIE 3aja JIMIOM K BocnutaTento. [legaror nmokaspiBaeT MSTYMK U TOBOPUT, YTO OHM JIOJIKHBI HAWTH €TrO.
ToT KTO HaiizieT, TOHKEH MOJAOUTH K MeAarory, TMXO CKa3aTh Ha yXO, TJie¢ OH YBUJIET MSYMK, U OTONTH Ha CBOE MECTO, a urpa OyJner
MPOJOJKATHCS 0 TEX MOP, MOKA BCE JETU HE HAUYT MSIYHK.
3aTeM Mneaaror mpeajiaraéT BCEM IMOBEPHYThCA JMIIOM K CTEHE M 3aKpbITh IJa3a, a caM B 3TO Bpems npsyer msa4uuk. [lo curnamy
«I"0TOBO!» JE€TU OTKPBHIBAIOT Ijla3a U PACXOSATCA MO0 KOMHATE B IMOMCKAX MsS4YMKa. B KOHIIE UTPhl OTMEYAETCA TOT, KTO MEPBbIA YBUACH
MSYHK, a TAKXKE T€ JICTH, KOTOPBIC MPOSBUIN HAaHOOJIBIIIYIO BBIICPIKKY, HAOIIOAATEIbHOCTD, COOOPa3HUTEIHHOCTD.
BapuaHT: KTO nepBbIl HAMAET MSIYMK BMECTE C BOCIUTATEIIEM, IIPSYET €70, & JE€TH UILYT.
IIpaBuia: TOT, KTO HAWAET, JOJKEH MOJOMTH K BOCIIMTATENIO, TAXO CKa3aTh HA YXO, 1€ OH YBUJIEI MAYUK, U OTOMTH HA CBOE MECTO.
Jo3upoBka: 2-3 paza.



MMOJIBUKHAS UTPA «<UT'PA B MAY»
Ieasn. Pa3BuBath JI0BKOCTh, 3pUTEIEHO — MOTOPHYIO KOOPIUHAIIMIO.
Xoa. B3pociblii MPOU3HOCHT CIIOBA:
Kau, kau, xau. Jletn OepyT MsIYM U BCTAKOT B KPYT.
Ilouepams xomum mul 8 MY
U3 kop3unbl, 20e uepywxu,
Ilockopetui e2o docmans
U uepams co 6cemu 6cmanv
Kau, xau, xau. Jetu OpocatoT Msiy ABYMsI pyKaMu
Buvicoxo noobpocum mau! BBEPX U JIOBAT €TO.
A nomom ezo notimaem
U noobpocum cHosa 66bICh.
Tonvko MAYUK HAUWL OEPIHCUCH.
Kau, kau, kau. bpocatotr Msiu AByMsI pyKaMu O MOJI
Mot 0 non yoapum msu! Y JIOBST €TO.
A nomom ezo notimaem
U yoapum cnoea 6 Hus.
Tonvbko MAYUK HAUL OEPIHCUCH.
Kau, xau, kau.
Ymomuncsa 6eonviii msu. JleTu KnaayT MsSYu B KOP3UHY.
3akamuincs 8 y20JoK.
H muxoneuxo ymoIx.
IIpaBuua: BBITIOIHATD TBUKEHUS COTJIACHO TEKCTY.
Jo3upoBka: 2-3 pasa.



IMOJIBUKHAS UTPA «JIOBU — BPOCA»
Henan. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO ABMKCHUH, IOBKOCTh, (DUKCAITUIO B30pa.
Xoa. [letu cTosT B Kpyry, B3pociblii — B meHTpe. OH mepedpachiBacT MY U JOBUT OOpaTHO, TOBOps: «JloBu, Opocali, ymacte He
naBam!».
Tekcr cnegyer NPpOU3HOCUTH HE CIElIa, YTOObl yCHeTh NOMMaTh U OPOCUTH Msid. PaccTosiHME OCTENIEHHO yBEIMYUBAETCS: OT 1 10 2 M U
Oornee.
IIpaBuia: 7OBUTH Ms4, HE NpPWKHUMAass €ro K Trpyad; Opocarb TOYHO B3POCIOMY JIByMS pPyKaMH B COOTBETCTBUU C PUTMOM
POU3HOCHUMBIX CJIOB.
Ycil0:kHeHHne: IeTH CTOST B Iapax U nepedpachIBalOT MA4 APYT IPYTY.
Jo3upoBka: 30 cexk.

HUI'POBBIE YIIPA’KHEHUE «IIKOJIA MAYA»
Iean. Pa3BuBaTh KOOPAUHAIMIO IBHXKEHUH, JIOBKOCTD, MTPOCIICKUBAIOIIYIO (DYHKITUIO Ii1a3a.
Xona. IIkona ms4a npeacrapisieT cOOOM CUCTEMY YIPaXHEHUH. Y IPAXKHEHUS MOJOUPAIOTCS MTPOCTHIE, TOCTYMHbIE. JIeTH BBIMOIHSAIOT X
B OIPEAEIEHHOMN NTOCIIEN0BATENBHOCTH.
. [logOpocuTh M4 BBEPX U NMOMMATh €r0 ABYMs pyKaMH.
. [lonOpocuTh M4 BBEPX, XJIONHYTH B JIAJOIIN U 3aTEM ITOMMATh €rO.
. YIapuTh MsI4 O 3€MJIIO M ITIOMMAaTh €ro ABYMsI pyKaMH.
. Y IapuTh Ms4 O 3€MJIIO, XJIOITHYTh B JIAJOIIN U 3aT€M IIOWMATh €ro.
. Y1apuTh MsI4 O CTE€HY (WJIH IIUT) U MOMMATh €r0 JBYMs pyKamu (CM. PUCYHOK)
. YIapuTh Ms4 O CTEHY, XJIOIIHYTh B JIAJOIIH U 3aTEM IIOUMATh €ro.
. Y1apuTh M4 0 cTeny. [lociie Toro kak oH ynazaer Ha 3eMJIX0 U OTCKOYHNT, IIOMMATh €r0 ABYMs PyKaMH.
. YIapuTh MsI4 O CTEHY, XJIONIHYTh B JIAJOIIN U, KOT/1a M4, YIIaB Ha 3€MJIIO, OTCKOYMT, [IOUMATh €ro.
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Bo3pacrHas kaTeropus 5-7 jer.
HUI'POBOE YIIPAYKHEHUE «IIKOJIA MSAYA»
Henab. PazBuBaTh KOOPAMHALIUIO TBUKEHHI, JOBKOCTD, IPOCIECKUBAIONILYIO (DYHKITHIO TJ1a3a (MOXHO C XJIOTIKAMH).
I'pynna ynpaxuenuii 1.
1) Bpocuth Msiu BBEpX U MONMATh JIBYMS PyKamHu.
2) Bpocuth M4 BBEpX U MOWMAaTh OJTHOU MPABOM PYKOH.
3) BpocuTth Ms4 BBEpX U NMOMMATh OJIHOM JIEBOU PYKOM.
4) Y apuTh M4 0 3eMJTIO U IOMMATh JByMSI pyKamu.
5) YaapuTh Ms4 0 36MJIIO ¥ TIOMMAaTh OJTHOM ITpaBOH PYKOi.
6) Yaaputb M9 0 3eMJTIO U TTOMMaTh OJTHOM JIEBOM PYKOH.
Ecnu pebGeHOK, BBIMOIHSAS YNPaXHEHUS, YPOHUT MY, OH MEpPeJaeT €ro APYroMy HMrparoleMy H KIeT cBoeil ouepeau. Eciaum xe oH
BBITIOJIHUT BCE 3TH YIIPAXKHEHHUS, TO IOBTOPSET UX C XJIONKAMU.
I'pynna ynpaxuenui 2 (y CTeHbI).
1) Yaaputb M54 0 CTEHY U TOMMATh ABYMS pyKaMH.
2) Ynaputh Msi9 O CTEHY U TOWMATh OJTHOW MPaBOU PyKOH.
3) Yaaputh M4 0 CTEHY M IOMMAaTh OJTHOM JIEBOW PYKOM.
4) Y napuTh M4 O CTEHY; IOCJIE TOrO KaK OH YIaJeT Ha 3€MJII0 U OTCKOYUT, TOMMAaTh €ro AByMsI pyKaMH.
5) YaapuTh Msi4 0 CTEHY; MTOCJIE TOTO KaK OH YIMAJET U OTCKOYUT, MOWMATh €ro OAHOM MpaBoil, 3aT€M JIEBOU PYKOM.

IMOJIBUKHAS UTPA «BBICTPBIA MSTUNK»
Hean. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO ABUKEHUH, IOBKOCTD, (DUKCAITUIO B30PA.
Xona. Urpatomue CToAT 10 KPyry, OpOCaroT, TOBAT U OTOMBAIOT MSYH, UNTASI CTUXU:
Pa3znoysemmuoiii 6vicmpuiii Mavyux Jletn OpocaroT Msid BBEPX U JIOBSIT.
be3 3anunxu ckauem, ckauem.

Yacmo, wacmo, HU3KO, HU3KO. OTOMBAIOT O 3EMITIO.
Om 3emau Kk pyke mak 6au3Ko.

CKOK U CKOK, CKOK U CKOK, BpocaroT BBepX U JIOBSIT.
He oocmanewv nomoinok.

CKOK U CKOK, CmMyK U CMYK, OTOMBaIOT O 3eMJIIO.

He ytioews om nawiux pyx.
IIpaBuaa: 6pocatk, OTOMBATH U JTOBUThH MY PUTMUYHO, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTHXA.
Jo3upoBka: 2-3 pasa.



HOABUXKHASA UT'PA «3EBAKA»
Henan. Pa3BuBaTh BHIMaHUE, KOOPAUMHAIUIO JBMKEHUH, JIOBKOCTb, MTPOCICKUBAIONIYIO (PYHKITHIO T1a3a.
Xoa. Jletn BCTArOT B KPyr' HA pacCTOSIHUM OJHOIO IIara APYr OT Apyra. Y OAHOTO M3 WIparoluX B pykax Msad. [lo komaHne nmemarora
peOCHOK HauMHaeT mepedpachiBaTh MY, Ha3bIBas MO0 UMEHU TOTO, KOMy OpocaeT Msd. Msu HeoOxoaumo moimars. KTo yponun msu
BCTAET B LIEHTP KPyTa U BBINOIHSIET JH000€ YIPa)KHEHUE C MSUYOM.
IIpaBuia: msu nepeOpackiBacTCsl yepe3 LEHTp Kpyra. Ecnm urparoniuii npu BBINOJHEHUU YOPAKHEHUS YPOHUI MsY, eMy Jaércs
JOTIOJTHUTENIBHOE 33/1aHHUE.
Jo3upoBka: 2 — 3 MuH.

UI'PA MAJIOH TOJIBUKHOCTH «Y KOI'O MY»
Henan. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TOBKOCTb, 3pUTENBHO — ABUTATEIIbHYIO KOOPIUHALINIO, OCA3aHUE.
Xoa. Urparomue o0pa3ytoT kpyr. Beioupaercs Bondmuii. OH CTAHOBUTCS B LIEHTP KPYyra, @ OCTAJbHbIE IUIOTHO MPUABUTAKOTCSA APYT K
IpYTy, PyKH Y BCEX 3a CIIMHOMU.
B3pocnbiii gaet komy-nu60 M4 (quamerp 6—=8 cM), U IeTH 3a CIMHOW NEepenaroT ero mo Kpyry. Boasmmii crapaeTcst yraaarb, y KOro
Msa4. OH TOBOpUT: «Pyku!» — u TOT, K KOMy 0OpaIiarTcs, JOJKEH BBICTABUTH BIEpe] 00€ PYKH JaJOHIMH BBEpPX, KaK Obl TOKa3bIBas,
4YTO Ms4a y Hero HeT. Eciau Boasiuid yrajgan, oH OepeT Ma4 U CTAHOBUTCS B KPYT, @ TOT, Y KOTO HAal/IeH M4, HAUMHAET BOJUTb.
IIpaBuua: crapaThcs nepeaaBaTh Msd 3a COMHOM Tak, YTOObI HE AOTafanics BOASIINM; K KOMY 00palaeTcs BOAAIIUMN, JOJDKEH OKa3aTh

PYKH.
Jo3upoBka: 2 - 3 pasa.

HOABUKHASA UTPA «JIOBUIIIKA C MAYOM»
Hean. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIEC KAU€CTBA, OPUCHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE, (DUKCAIUIO B30pa, TJIa30Mep.
Xoa. [letu CTOAT 1O Kpyry, NEPEIAIOT M4 U3 PYK B PYKH, IIPOU3HOCS:
Pas3, osa, mpu — msu cxopeiti 6epu!
Yemvipe, nsams, wecmv — 60m OH, 80N OH 30eCb!
Cemb, 80cemb, 0esamb — Opocati, Kmo ymeen.
[Tocneauuii, kK KOMy Tonaj Msid, TOBOPUT: «S1!», BBIXOAUT B cepeMHy U OpocaeT Ms4, CTapasCh OCAIUTh Pa30Eraloiuxcs B CTOPOHBI
JETE.
IIpaBuia: nepenaBaTh Msi4, TOUHO COTJIACysl ABMKEHUSI C PUTMOM MPOU3HOCUMBIX CJIOB; TOT, KOT'O 3aISITHAET MY, IPOMYCKAET OJIUH
KOH UTPBI; M4 OpocaTh, 1EIACh B HOTH.
Jo3upoBka: 3-4 pa3za.



MOJABUKHAS UT'PA «[TIOMMAM MSTY»
Hean. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, JIOBKOCTb, 3pUTEIBHO-IBUTATEIbHYIO KOOPAUHALUIO.
Xona. Urpatot BTpoeM. J[Boe UTPOKOB pacmoiaraioTcs APYT MPOTHUB Jpyra Ha paccTOSHUU 3-4 M U nepeOpachiBalOT MY MEXAY COOOM.
Tpernii cTaHOBUTCA MEXIYy HUMH U CTapaeTcsl MOWMAaTh MY WM XOTSA Obl KOCHYTBhCS €ro pykoi. Ecimm 3T0 yaaercsi, OH MeHsAeTcs
MECTaMHM C T€M, KTO Opocui M. MOXHO MPEUIoKUTh IE€TAM Mepes] OpOCKOM BBIOJIHUTh KaKoe-1100 ABUKEHHE: OPOCUTH MY BBEpX,
BHU3, IOMIMATh €ro, BECTH M4 HAa MECTE U T. 1.
IIpaBuia: HaunHATH OpOcaTh MY IO CUTHAITTY.
Jlo3upoBka:3-4 pasa.

IMOJABUKHAS UT'PA «UTPAU, UTPAN, MSIU HE TEPSI!»
Hean. @PopMupoBaTh HABBIKK BIAJEHUS MSYOM, JJOBKOCTh, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.
Xoa. [letn pacnonaratrorcs Ha ruiomanke. Kaxxaplii urpaet ¢ Ms4oM, BBINOJHAS JIEUCTBHS MO CBOEMY BBIOOpY: OpocaeT BBEpX W O
3eMIII0, OTOMBAET MY Ha MECTE M B JIBIDKEHHMH; OpocaeT Ms4 B CTE€Hy, B Kop3uHy. Ilocne curHama meparora BCE€ JOJKHBI OBICTPO
MOJIHATH MSTY BBEPX.
IIpaBuia: urpath ¢ MI4OM, HE MeIlIas TOBAPUIIAM, HAXOJIUTh CBOOOJHOE MECTO HA IUIONIAJIKE; HE YCIEBIINN 110 CUTHATY MOJHATH MY
nojy4aeT mrpadHoe 0UKo.
Jlo3upoBKka: 2-3 MuH.

MOJABUXKHAS UTPA «OXOTHUKH U 3BEPU»
Hean. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KAU4€CTBA, OPUCHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, TJIa30Mep.
Xona. Ha mnomaske (B criopt3ane) obo3Hadaercst kpyr. rpatoiue AensaTcst Ha IB€ KOMaH/Ibl: «OXOTHUKU» U «3BEpPU». 3BEPU CTAHOBSITCS
B KPYT, & OXOTHUKH PACIPEICNIAIOTCS 32 KPyroM. Y OJHOTO M3 OXOTHUKOB Msu. [1o curHamy OXOTHUKH «CTPENSIOTY» - OpocaroT Msd B
3Bepeit (B HOrW neTeit). 3BepHr, HAXOASIIMECS B KPYTY YBEPTHIBAIOTCS OT Msi4a (OTXOMAST B CTOPOHY, MOJANPBHITUBAIOT U T.J.). OXOTHUKHU
JIOBAT MSAY M TMPOJOJKAIOT OpocaTth ero B 3Bepeil. [lo curHamy oxora mpekpamaercs U MOJICUYUTHIBACTCS KOJMYECTBO MOWMAaHHBIX
3Bepel. 3aTe€M KOMaH]Ibl MEHSFOTCS MECTAMM.
IIpaBuua: Te 3Bepu, KOro «IOJCTPENIUIINY», OTXOIAT B CTOPOHY.
Jo3upoBka: 3-4 pasa.



IOJIBUKHAS UTPA «Y KOT'O MEHBIIIE MSTYE»
ean. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TIOBKOCTb, 3pUTEIHHO-IBUTATEIHHYIO KOOPAUHAIUIO, TTPOCIEKUBAONIYIO (DYHKITHIO TJIa3a.
Xoa. Urparomue nenstcs Ha ABe KoMauabl. KomaHapl pa3MmemiaroTcsi Ha pa3HbBIX CTOpOHax Iwiomaaku. llocepenvne miomaaku
HATATUBACTCSA CETKA WM IHYp. Y KaXIOro urparomero B pykax Mmsd. [lo curnamy memarora neTy mepeOpachiBalOT MY MPABON H
JIeBOM pyKOH uepe3 ceTky mwiu mHuyp. [locine Broporo curHaiia mpekpamiaercs nepedpachbiBaHUe MAYCH U TIOJCUUTHIBACTCS] KOJIHMYECTBO
MsiYell Ha UTPOBOM MOJie Y 00erX KOMaH/I. Y KOTO MEHbIIE Msi4Yeil, Ta KOMaH/1a mooeaua.
IIpaBuaa: nepeOpackiBaTh MSYH Yepe3 BepX MIHYpa, MMOCJIC CUTHANIA 3aKOHYHTH IepeOpachiBaTh MIUH.
Jo3upoBka: 3-4 pasa.

IMOJABNXHAS UT'PA «CTOM!»
IeJsb. PazBuBarh Ciiyx0BO€ BHIMaHUE, OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE, 3PUTENBHO-IBUTATENBHYI0 KOOPANHALIUIO.
Xoa. Urparomue craHoBATCA B Kpyr. Boasuimili BBIXOAUT B CepeluHy Kpyra ¢ MajibiM MssyoM. OH moa0pachiBaeT Msid BBEpX (WM
yAapseT UM CHUJIBHO O 3€MJIIO) M Ha3bIBae€T Ube-IM00 MMs. PeOeHOK, KOTOpOro Ha3Baiu, OSXKHUT 3a MSYOM, OCTAJIbHBIE pa3z0Oerarorcs B
pasHble cTOpoHbl. Kak TobKO Ha3BaHHBIN PEOCHOK BO3BMET B PYKHU MY, OH KpU4HT: «CTol!». Bee urparomuye J0JKHbI OCTAaHOBUTHCS U
CTOSITh HEMOJBM)KHO TaM, T UX 3acTaja KoMaHja. Bomsmumil crapaercs nomactb MsS4oM B Koro-HuOyzab. Tot, B koro Gpocaror msd,
MOXET YBEpThIBAThCS, IPUCENATH, MOANPHITMBATh, HE CXOAA ¢ MecTa. Ecnu BoAsmuil mpoMaxHeTcs, TO OSXKHUT 3a MSYOM OIIAATh, a BCE
paszoerarorcs. B3siB Msa4, Boasiuil cHoBa KpuuuT: «CTOM!» — U cTapaeTcst ocaluTh KOro-i1u0o u3 urparoimmx. OcaaeHHbI CTAHOBUTCS
HOBBIM BOJISIIIAM, UIPA MPOJIOIKAECTCS.
IIpaBuaa: Tot, B KOro 6pocaroT Msiu, 10JKEH YBEPThIBAThCS, IPUCENATh, IOANPHITUBATh, HE CXO/IS C MECTa.
Jo3upoBka: 1- 2 MuH.

IOABUKHASA UTPA «KOI'O HA3BAJIA, TOT U JIOBUT MAY»
Lenab. PazBuBaTh BHUMaHUE, TOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKIIUN HA CUTHAJL.
Xona. [letn xoaat nnm 6eraroT no miomaake. B3pocnslii 1epxut B pykax Msd. OH Ha3bIBa€T UMsI OJHOTO U3 IETe U OpocaeT MA4 BBEPX.
Ha3BanHblil go/KeH moWMaTh MY M CHOBA OpOCHUTH €ro BBEpX, HAa3BaB MMs KOro-HUOYIb U3 AeTel. bpocaTh Msu Hal0 HE CIMIIKOM
BBICOKO M B HAalpaBJICHUH pPeOEHKA, UMsI KOTOPOT'O Ha3bIBAIOT.
IIpaBuaa: ciaymare CUTHAII.
Jlo3upoBka: 2-3 MuH.



MHOABUXKHAS UT'PA «<MSAY BEAYHIEMY»
Hean. Pa3BuBaTh BHIMaHUE, MPOCICKUBAIOITYIO (GYHKITHUIO TJ1a3a.
Xoa. [letn o0benuHsOTCS B 2-3 Tpyninbl, Kaxkaas o0pazyeT CBOi Kpyr AuameTpoM 4-5 M. B ieHTpe Kakaoro Kkpyra — BEAyIIUH C MSYOM.
[lo curnany megarora BeayIirue Noo4epeHO OPOCAIOT MsiY CBOMM MTPOKaM, CTapasiCh HE YPOHHUTH, U MOIY4alOT €ro 00paTHO.
Koraa msty 00oiiieT Bcex UTpOKOB Kpyra, BeAylui nmogHuMaeT ero BBepx. [looexmaer komaHaa, MEHbIIIEe KOJIMYECTBO pa3 ypOHUBIIAS
M.
IIpaBuaa: HaunHaTh OpOCaTh MY 1O CUTHAITY.
Jlo3upoBka: 2- 3 pasa.

HOABUKHASNA UTPA «MAY BAOT'OHKY»
Iesb. PazBuBarh KpynHYH0 MOTOPUKY, 3pUTEIBHOE BHUMaHUE, IJ1a30MeEp.
Xoa. [ern craHoBATCA MO Kpyry. B3pocnelii gaeT IByM AETSAM, CTOSIIMM B Pa3HBIX MECTax, MO MsS4y. 3aT€éM OH TOBOPUT: «Msu
BJIOTOHKY!» — W JI€TM OJTHOBPEMEHHO HAUYMHAIOT MepeAaBaTh UX ToBapuilaM. Eciu oWH MSY JOTOHHUT JIPYroil, T.e. 00a OKaxyTcs B
pyKax OJHOro peOeHKa, TO OH Ha HEKOTOPOE BPEMs BBIXOJUT U3 UTphl. Ilegaror qaet Msuu Apyrum JeTsM, U Urpa mpoJ0JKAETCs.
IIpaBuia: M4 repesaroT MO CUTHAITY, HE IIPOITYCKasi UTPOKOB.
Jo3upoBka: 2- 3 pasa.

HOABUXHAS UT'PA «<MSAY BOIAALLIEMY »
Iesb. Pa3zBuBaTh KOOpAMHAIIMOHHBIE YMEHMUS, JIOBKOCTD, IJIA30MED.
Xoa. Ha 3emie npoBozadrcst AB€ JIMHUM Ha paccTosiHuu 1,5 M ogHa OT Apyroi. 3a ogHy M3 HHUX B KOJIOHHY IO OJHOMY CTAHOBSTCS
urparomiue (5-6 yenosek). 3a Ipyryro JMHUIO, HAIIPOTUB HUX, CTAHOBUTCA BOZsIIMil. OH OpocaeT M4 peOCHKY, CTOSIIEMY B KOJOHHE
NEPBBIM; TOT, MOMMaB MsI4, BO3BpAIIaeT ero BOAAILIEMY U nepederaeT B KOHEll KOJIOHHBI. B 3T0 Bpemst BTopoil peOGeHOK MPOIBUTAETCS K
JUHUM Y TIOBTOPSIET TE )K€ JIBIKEeHUS. Eciin peOeHOK, cTOSmMi B KOJIOHHE, HE TTOMMall MsTd, BOJSIINK OpocaeT eMy MsY eIlle pa3, moka
OH He noimaeTt ero. Korma Bce getu OpocsT Msi4, BBIOUPAETCS] HOBBIM BOJISIITHIA.
HUrpy MOXXHO IpPOBECTH C 3JIEMEHTOM COpEBHOBaHUSA. B 3TOM ciyyae ymo0HO WrparoIIMM CTaTh B JIBE KOJOHHBI M BbIOpaTh ABYX
BOJSIIIMX. Y CIEX 3aBUCUT OT YMEHUS JleTel OpocaTh U JTOBUTH Ms4. Eciu urparomuii poHsieT Msid, BOAAIMN OpocaeT ero moBTOPHO, HO
M3-3a OTOTO KOJIOHHA TEPSET BPEMS U MOKET IIPOUTPATh.
IIpaBuia: HaunHaTH OpOCaTh MSY MO CUTHAIY.
Jlo3upoBka: 2- 3 pasa.



HOABUKHASA UTPA «IIEPEJAJI - CAAUCDH»
Heab. YKpemisaTe MBI COUHBI W IUIEYEBOTO TMOsSiCAa, pa3BUBAaTh OBICTPOTY pEAKIMM HA CUTHAJ, TPEHUPOBATH 3PUTEIHLHOE
COCPEOTOYEHUH Ha 33JJaHHOM MpEIMETE.
Xona. Jletn 00pa3yroT HECKOIBKO KOMaH/, KaXa1asi KoOMaH/ia BeiOupaeT kanutaHa. KoMaH bl CTAHOBSTCS B KOJIOHHBI 32 JIMHUEH CTapTa.
Kanutan xaxaoi KOMaH/bl C MSIYOM B pyKax CTaHOBUTCS HAIPOTHB CBOCH KOMaHbl HA paccTossHUU 1,5-2M OT Hee.
[lo curnany mejarora KamuTaH MepelaeT MA4Y IMEPBOMY HUIPOKY KOJOHHBI, KOTOPBIA JIOBUT €ro, nepeaact oOpaTHO KallMTaHy U
npucenaer. Kanuran Takum xe 00pa3om rnepefaeT Msid BTOPOMY, 3aT€M TPETheMY M BCEM OCTalbHBIM Urpokam. Kaxknprii urpok mocie
nepenayu Msya Kanutany npucenaet. Korja mMs4 nepean Karnurany MOCIEIHUM UTPOKOM, KallUTaH MOJHUMAET MA4 BBEpX HaJ r0JIOBOM
U BCA KOMaH/a ObICTPO BcTaeT. BriUrpbiBaeT Ta KoMaHAa, KOTOpas paHbllle BBHINMOJIHWIA 3afaHue. Eciu urpok He moiMaln Msd, TO OH
00s13aH 32 HUM cOeratb, BEpHYTHCSI HA CBOE MECTO U MEPEAaTh M4 KaluTaHy.
IIpaBuaa: HaunHaTh OpocaTh MY 1O CUTHATY.
Jo3upoBka: 2- 3 pasa.



