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Ocanka — 5TO TpUBbIYHAS, HENPUHYKJCHHAs MaHepa JepkaTb cBoe Teno. Eciaum onHa
MpaBUJibHAs, TO (UTypa 4YEIOBEKa BBITJISAUT KPAaCHBOM, CTPOMHOM, a MOXOJKa JErKoW u

YIPYTOH.

I'maBHBIM CPEACTBOM IPEAYNPEKACHUS HAPYLIEHUH OCAHKU B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe
ABIIAIOTCS (u3nueckue yrnpaxHeHus. CiaeayeT UCIOob30BaTh CIIOBECHbIE YKa3aHUs, [10Ka3,
KOHTPOJIb 32 OCAHKOM KaK CO CTOPOHBI B3POCJIOr0, TaK U CO CTOPOHBI CaMOTo pe0eHKa.

IIpodbrnnakTuka
HapyII€eHHH
OCaHKH.
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1. «Kpbiabituxkw» 2
. n. — néxa na xueore. NoaH!aTb rofioBy n rNieyvYeBol Nosc,
pPyky K nAedYam, nagoHu BeiNpamMneHsb! («Kpbiiblikn=). 3anep-
¥aTbCS1 B 3TOM MOAOXEHUW HA CHET 2—4—6—8—-10, BepHyThCS
e un. n. NosTopuTe 2 pa3a.

«KpbINLILWKUN» CBOW aep>xy!
Bam, pebaTa, Tak ckaxy:
«Bbl nonpobynte, apy3ass,
YRepxaTbcH Tak, Kak a'l»

_—

2. «MporHucs!»

. n:. — 1exa Ha xusore. NoausTL ronosy U naevyeso NOsIC, PykKM Ha nosce. 3a-
AEPXATECA B 3TOM NONOXEHUU Ha CYET 2—4—6—8—10, BEPHYTLCH B U. N

Pyku Ha nosice, crniviHkoi NMPOrHyCcb —
Ckonbko Hano 3agepxyces.

4. «OKOLWKO» - '
WU. n. — néxa Ha xvBoTe. MOAHATb NONOBY U NAeYeBon hoac, BbITS
HYTE PYKI BBEPX, Nanbubl CLENeHb B 3aMOK, 3aAepXaTbcs B 3TOM No
NOXEHUN Ha CHET 2—4—6, BepHYTLCA B W. M.

Cpenao OKOLWEYKO
A NOCMOTPIO HEMHOXEHKO.




. . o

5. “x-r'onox” . <3 L 3 2n0 t AR

V. 1. — néxa Ha xueoTte. MNoaxaTsL ronoey v nne4eBoin Nosc, pyku B «KpbmuuTm
XnonoK pykamu prnepeav, pykv 8 «KPbINBILIKW», BEPHYTHCA B W. 1. noe.To?rl b

6. «Asnxenun pyxamu»

W. n. — néxa na xusore. NouwsTs ronos

~ unn V
STOPOHLI-B «KPbI/bILLKW», = CHEBOW NOAC, PYKM 8 «KPbILILIKUS

BEPHYTLCA 8 1. n. NOBTOPUTL 2-~4 paza.

YnpaxHeHus pykamu Aenars Mbl ymeem
410661 MbIWUBLI ykpenuTs —

Cun Mbl HEe xXaneem

7. «Kpyxouku»
. W. n. — néxa na xusoTe. [NOAHSITL FoNoBY W
 nAe4eBoi Nosc, pyku k nnedam. Kpyroebie asuxe-
HUS. nokTaMK Bnepén (4 pasa) v Hasan (4 pasa),
sepHyTLCs B . N. MNoeTopute 2—4 pasa.



8. «Kynaukwn»
W. n. — néxa Ha xusote. MNoaHsTS .
rOfiOBY U NNEYEBON NOSIC; BbITAHYTHL
pyku Bnepen. Cxumartb U pasxumarse
Kynaky Ha c4étr 2—4—6—8-—~10, Bep-
HYTLCsi B U. N. floBTOpUTs 2—4 pasa.

—

9. «MTtuuka»

W. n. — néxa Ha xusorte. MNogHATb ronoBy v NNEYEBON NOAC, PyKU Bnepé.ll-B CTO-
1bi-BNeP&z, BEPHYTLES B U. N. MOBTOPUTL 24 pasa.. FOHS]

10. «3amMOK» ¥ «KPbUILILIKUY-
W. n. — néxa Ha xueoTe. MoAHATL roNoByY 1 NNEYEBON noqq, pyKM 3a ronoe;i (51a
Ubl CUENNeHs! B «3aMOK» Ha 3aThinike. 3aAepXaTbCa B 3TOM NONOXEHNU Ha gwer -
PYKW B «KPbUbILUKU, 3AEPXATLCA TaK Xe ~
Ha c4éT 1—2, BepHyTbCcs B w. n. lNoBTO-
puTk 2—4 pasa.




11. «Jlogouka»
~ WU. n. — néxa Ha xuBote. [ToAHATL rONoBY v NNe4Yesov
' noNic, pyky Bnepén ¢ OOHOBPEMEHHLIM MNOAHUMAHWEM HOI —
«[I0A04Ka», 3a0EePXaTbCA B 3TOM MNONOXEHUN Ha CHET 2—4--6,
BEPHYTLCH B W. N. [losTOopuTe 2—4 pasza. .

TPEHUPYIO MBI S —
3710 «NOA0YKA» MOSI.

Denatb «pbibKy» HAYy4UUCh,
12. «Pbibka» oToMy 4TO HE NeHUnuCs.

U. N. — néxa Ha xmeote. MoaHaTsL ronosy, NAeuw u rpyab, pyku
OTBECTV Ha3af, NagoHAMW K Teny, 3a4epXaTtbCa B 9TOM.AQNOXe-
HUK Ha CuyéT 2—4—6—8—10, BepHyTbCca B u. N. MNosTopuTh 2—4
pasa.




13. «Mlnosew» |
V. n. — néxa Ha xusote. ViMutuposatb nnasaHme Kponem

n BpaccoMm Ha CHET 9 4--6—-8—10. MosTopwTs 2—4 pasa.

Kak 8 baccenHe No sBOAE,
9 nAbIBY Ha XWBOTE.
Horamv — KpOnk,

Pykamun — Bpacc,

MoKaxy f BbICLLIWA knacc!

14—15. «MNogHumanue NpaAMBLIX HOr BBEPX»

lMooyepégHoe nogHuMaHune HOr

M. n. — néxa Ha X1BOTE, PYKMN COrHyThl Bne-
peaw, ronosa NBOM NEXUT HA ThINbHOW NOBEpPX-
HOCTK KmcTen pyk. NogHumartb HOrm noo4Yepen-
HO, He OTphLIBas Tynoeuwia ot nona. NoBTOpUTL
4—6 pa3 KaXAoi HOron. o

Mo ogHoOM 1 BMECTE HOrM NoOAHUMAID.
A xo4y ObiTb CUNBHBIM — MbILLLUbLl HANPAraw.

— =

OaHOBPEMEHHOE MOQHNMAHNWE HOF
MonHsTe 06e HOrY OQHOBPEMEHHO, 3aAEPXaTbCA B 3TOM NONOKEHN Ha CHET

4—6, BepHyTbCA B . N. MosTopuTe 2—4 pasa. “




16—18. «Koweukanr

Kowevuxa nacxoBas : ) :
W. n. — CTOR Ha yeTBepeHbkax. MoaHATL roNosy, CANHY NPOrHYTb, CKA3aTh «Msy!>
%Koweqxa nackoBasi», BepHyTbCs B U. Nn. MoeTopuTe 2—4 paza.

CrnvHka rubkas y Hac,

Kak y Koweukn kak pas!

«Mgy!» — CMUHKY Mbl NPOrHEM,
«Dppl» — CepanUTLECA BCE HAYHEM.

Koweyka cepguras .
W. n. — CT0A Ha YeTBepeHbkax. ONyCTUTL rONOBY BHWU3, CrIMHY
BbIrHYTh, CKa3aTth «ppp!» — «Kotueyka cepanTtas», BEPHYTLCS B W, N.
MNosTOopUTE 24 pa3a.

.. Koweuxa rnbkas

" W, n. — cTos Ha YersBepenbkax. COrHyTh Pyku B NOK
TSX, MPOrHYTBCS, NOAGOPOAKOM TAHYTBCS K MOAY C PO

| pEWXEHWeM Bnepén; BhiNPAMAASA PyKU, BEPHYTLCA B 1. N
MNosTopwTk 4—6 pas. '




19. «Max Horomu Hasag»
. . — CTOs Ha YeTBepeHbKax, cnvHa npaman. Max Horoi Hasa, BePHYTLCA B U

To e — Apyroi Horoi. MNosTopuTe 4—6 pas.

Max Ha3ag, CMOTPIO BNepen —
TpeHnpylocb | NoA, CHET.

20. «TSHEeMCR-NOTAHEeMCa» i
W. n. — CTOS Ha YeTBepeHbKax. [10gHATE NPAMYIO nesyio HOry Ha3ag, npnmyso npa-

BYIO PYKY — BNEPEA, NOTAHYTLCH PYKOW U HOrOM B MPOTVBONOJIOXHBLIE CTOPOHHL. [0-
NOBY HE ONYCKaTh, CMOTPETL HA PYKY, BEPHYTECA B W. TI. To xe — npasow HOron M
nesow pykon. NoeTopuTs 2—4 pasa.




